
こんにちは、嘉藤住宅設備です。

今年は年明け早々、お住いのエコキュート、配管等が凍結してしまいお困

りだったと思います。当社の方へもたくさんの方から連絡いただきました。

順番に対応していましたが、件数が多く長くお待たせをしてしまいご迷惑を

おかけし申し訳ありませんでした。

長い冬も終わり、コロナ禍に対する意識も少しずつ

変わって、今年は楽しい一年が過ごせると良いですね。

先日用事があり京都へ行ってきたのですが、観光客が多くびっくり！海外

からの人もたくさんで,皆マスク着用でしたが楽しそうでした。富山へもたく

さんの観光客が訪れ潤ってくれるといいなぁと、でも静かに地元の観光地を

楽しみたいなぁとも、ちょっぴり複雑な気持ちです。

早くマスク無しで大きな声で笑いながら楽しみたいですねぇ～。

2023年春号

3月25 ・26日 日
(土) (日)当店にて

材料(2人分) 16個分

しゅうまいの皮（市販品）……16枚

豚ひき肉………………140ｇ

塩こしょう…………………少々

玉ねぎ（みじん切り）…中1/4（50g）

片栗粉………大さじ1

干ししいたけ……………………2枚

（戻してみじん切り）

① 耐熱容器に玉ねぎを入れて、ふたなしで庫内中央に置き、レンジ600Wで40～50秒。

加熱後、粗熱を取り、片栗粉をまぶしておく。

② ボウルに肉、塩、こしょうを入れて、ねばりが出るまで混ぜる。①としいたけ（飾り用に

少し残す）、A を加えてさらに混ぜ、16等分にする。

しゅうまいの皮で包み、底を平らにならして形を整える。パプリカ、

しいたけ、枝豆をトッピングする。

③ 給水タンクに満水まで水を入れる。グリル皿にクッキングシートを。

敷き②を並べ、上段に入れる。

作り方

酒、しょうゆ……………………………各大さじ1/2

ごま油、しょうが、おろしにんにく…各小さじ1/2

砂糖………………………………………少々

パプリカ（赤・黄）、枝豆……………各少々

クッキングシート………………………1枚
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冬を越えて3～4月頃最盛期を

迎えるレンギョウは春を待っ

ていたかのように鮮やかな黄色の花を咲かせます。この姿から「希望」

「期待」「豊かな希望」などの花言葉がつけられています。英語名では「ゴール

デンベルズ（金の鈴）」。レンギョウは苗から育てますから、鉢植えや地植えで楽し

むことができます。レンギョウの他にも菜の花など早春に咲く花に黄色が多いのは虫た

ちが認識しやすいためとも言われています。

通常のはっさくの出回

り時期は1月中旬ご

ろから月下旬までとされていますが、おいしい時期は2～3月と言われています。

一般的なみかんと異なり、ほんのりとした苦みと爽やかな甘みが特徴ですね。

ビタミンやクエン酸などの栄養素が含まれていますから、皮をむいて食べる

他にジュースやマーマレードで栄養をたっぷり味わいたいものです。

マジョラムは甘みとしそ科特有の香りがす

るハーブです。野菜や豆と相性が良く、スー

プやシチューなどの煮込み料理やイタリア料理によく使われています。

鶏肉のような淡泊な素材に使うと上品な香りに、魚やレバーなど臭みの

ある食材に使うと臭い消しにも役立ちます。花言葉「常に幸福」からも分

かるように、マジョラムは幸運の象徴でもあります。



先日TOTOショールームにて、勉強会を開いてもらい、展示してあるトイ

レ・キッチン・バス・洗面台を見ながら新商品等の説明を受けました。

トイレの新しい陶器は表面の凹凸がなく鉛筆の細かい粒子の芯でも書けない。バスの

「ほっカラリ床」はヒヤッとせず、滑りにくく水はけが良い。キッチンはデザインを

追求し、独自に作る水栓はおしゃれで機能的。バス・トイレ・キッチンでは水道水を

電気分解して次亜塩素酸除を作り、「除菌」「分解」

「漂白」の効果があるといわれている機能を搭載。

へぇ～！なるほど！と、

たくさん聞いてきました。

皆さまに様々な情報をお伝え

できるよう、一生懸命勉強

しているので、なんでもご相談くださいね。

白黒だと誰だか

わからないなぁ？

俺だよ！俺 ガスの点検に

来ました 本当に

点検の人かしら･･･

宅配や出前が多く

なって大変！

対面するの不安だわ

音声だけだったドアホン。室内に取り

付けたモニターは、はっきりくっきり

と見やすく録画もされ安心！

ワイヤレスなので、電源さえあればど

こでも設置OK！オペラの歴史は1600年代にイタリアのフィレンツェ

で始まり、その原点は、当時上演されていたギリシャ劇だと言われて

います。オペラとは演劇の台詞（せりふ）を歌にした舞台芸術。オペラ歌

手は、さまざまな国のオペラを原語で歌えることが基本となります。日本

で開演される外国語のオペラ公演でも日本語字幕がある場合がありますか

ら、気軽に楽しめますし、字幕が無い場合でも、オペラ歌手の素晴らしい

歌唱を聴くだけでも大きな感動を味わうことができます。

シンフォニー・コンサートはオーケストラの独立した演奏会のことを言います。交響

曲といった演奏の他、ピアノ・バイオリン等のソリストが協奏曲・アリアなどで共演

して花を添えます。シンフォニー・コンサートでクラシック音楽と言えば大変肩に力

が入り、緊張してしまいがちですが、素晴らしい楽器のハーモニー、楽曲の心地よさ、

迫力をリラックスして楽しみましょう。拍手のタイミングが分からない時も他の方々

が拍手をするのに続いて拍手すれば難しいことはありませんね。もっと気軽にクラ

シックを楽しみませんか？

能は、室町時代に始まったと言われており、日本独自の様式を磨き上げ

てきた古典芸能。面と美しい装束を用い、能舞台で演じられる能には、

静かな動作、舞の中に様々な感情、物語が込められています。笛やつづ

みの音色が演る者の感情を表したり、能舞台ならではの空間演出がさら

に感動を深めます。また、静かな能に対して、面白いセリフで楽しませ

る狂言は、動きも軽快で気軽に観ることができます。ぜひ気軽に親しみ

たいものですね。

ワイヤレスではありませんが、電気配線作業

をして、室内から訪問者の顔を確認できるの

で安心です！

灯油担当の岩村です。2月15･16日に、パナソニックのパレットセール

表彰式に参加してきました。3年ぶりの開催ということで、とても活気が

あり華やかな会でした。全国の皆さんの取り組みなど勉強になることがたくさんあった

ので、参考にしていきたいと思います。勉強会の後は、お楽しみのディナー!!サプライ

ズゲストのMay.Jさんのショーがあり、ディズニーの歌を生で聴くことができてとても

幸せでした。翌日は、はとバスで車窓観光を楽しみ、新橋演舞場で

喜劇鑑賞してきました。富山出身の室井滋さんが素敵で、役者さんの迫

力ある演技に圧倒されっぱなしでした。2日間とても貴重な充実した時間

でした。また参加できるように毎日頑張ります！！

ピンポーンの呼び出し音だけで、返事ができず玄関

まで行くともう誰もいない事ありませんか？

困った時は

当店にご連絡

ください


